
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

When to wash hands….???        कब      ..??? 

Before and after eating food 

                  और      क  ब   

After using toilet 

              कर   क  ब   

After cutting of Nails 

      क     क  ब   

After handling animal waste 

    र क     क       क  ब   

WASH HANDS WITH SOAP      ब               
 

The simple act of washing 
hands with soap can reduce 

water borne diseases by 70%. 
 

  ब               क        र क  
                     70% 

ब    र    क             ! 
अगर  ब   र      र         र     

  ब                    र  



After handling uncooked eggs or raw meat, poultry  or fish 

 ब    क   क    अ   ,   ग           क       क  ब   
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